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KaTeropus:

LkonbHukm 7-11 ner

Ne Mpnewm HaumeHoBaHue 6nioga Buixoa | MMnwessie sewectsa, r | Snepretuyeckas B1, mr. | B2, mr. | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,mr. |[I, mr. |Se, mr. |F, mr.
peuenTypbl nawm 6nopa E ‘ )K ‘ v LieHHOCTb (Kkan) Mr.
feHb 1 (noHeaeNbHUK)
Kalwa Ba3kasi u3 nweHHom kpynbl (6e3
173 (2) 3ABTPAK |monoka) 250 9,83 12,58 | 61,70 400,00 0,15 0,2 1,1 2,7 |167,125| 0,05 | 50,375 0 0,05 | 297,65 [251475| O 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHuyHbli 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
377 3ABTPAK [Yait ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 BABTPAK [Mnogpl unu siroabl CBeXwue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 22 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
WUTOro NO NPUEMY NULLN: 590 13,51 13,4 86,04 596,38 0,22 0,22 | 13,64 | 5,66 [205,125| 0,05 | 74,735 0 0,08 | 594,83 [301,235| 0 0 0
OBoOLLYM HaTypanbHble CBEeXWUE Unu
70/71 OBEQ conexble (orypLbl Unv NomMuaopsb!) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMK
102 OBE[ (BereTapuaHckuit) 200 4,40 4,22 13,22 118,60 0,18 0,06 | 466 | 1,64 | 34,14 0 28,46 0 1,2 378,26 70,48 0 0 0
291 (2) OBE[ MnoB 13 NTuubl 250 21,18 | 13,08 | 44,68 381,67 0,125 | 0,175 | 7,525 | 2,475 | 57,925 | 0,025 | 67,55 0 1,95 | 355,925 [219,175| O 0 0
H OBE[ Xne6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[l Xne6 pxxaHO-MLLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
MUTOrO NO NMPUEMY NULLN: 790 31,71 | 18,22 | 75,76 753,57 0,397 | 0,247 |18,505| 6,535 |126,785| 0,025 | 129,51 0 3,546 | 898,185 | 390,455| 0 0 0
UTOr0 3A OEHb: 1380 | 45,22 | 31,62 | 161,8 1349,95 0,617 | 0,467 |32,145]12,195| 331,91 | 0,075 |204,245| O 3,626 | 1493,015| 691,69 0 0 0
MUTOro 3A BECb NEPUON: 1380 | 45,22 | 31,62 | 161,8 1349,95 0,617 | 0,467 |32,145|12,195| 331,91 | 0,075 |204,245| 0 3,626 | 1493,015 | 691,69 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOAO: 1380 | 45,22 | 31,62 | 161,8 1349,95 0,62 0,47 | 32,15 | 12,2 | 331,91 | 0,08 | 204,24 0 3,63 | 1493,02 | 691,69 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
Bbl6paHHble AHU B % OT KaNlOPUMHOCTU 13,4 21,08 47,94

Mpumevanue: B canatax B nepuop nocne 1 mapta cornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, Npon3BOAMUTCA 3aMeHa CbipbiX OBOLLE Ha OBOLLM NpoLueALne TepMuyeckyto 06paboTky, cBexasi kanycTa Ha KBalleHHYIo KanycTy.




Kateropus: LkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6nioga Buixoa | MMuweBLie BewecTsa, I | Snepretuyeckas B1, mr. | B2, mr. | C, mr. | Fe, Mr. | Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,mr. |l, mr.|Se, mr.|F, mr.
peuenTypbl nuwm 6niopa E ‘ ® ‘ v LleHHOCTb (KKan) M.
[leHb 2 (BTOPHUK)
285 3ABTPAK |[MakapOHHWK C MSiICOM 230 28,22 | 39,38 32,89 436,22 0,138 0,23 0 3,864 | 32,499 0,023 | 44,298 0 0,023 |14184,413 | 271,86 0 0 0
OBoOLLW HaTypanbHble CBeXUe Unu
70/71 3ABTPAK |coneHble (orypLibl UM NOMUAOPbI) 30 0,34 | 0,03 1,05 6,00 0,006 | 0,006 | 3,15 | 0,24 3 0 4,5 0 0,198 78 10,5 0 0 0
H 3ABTPAK [Xneb6 nieHuuHbIn 50 3,95 | 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yaii c numMoHom 200 0,12 | 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 510 32,63 | 39,93 | 48,69 614,98 0,194 | 0,236 | 5,69 | 4,974 | 59,799 | 0,023 | 67,458 0 0,221 | 4281,593 | 329,82 0 0 0
45 OBEQ Canat 13 6enoko4aHHow kanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 0,012 | 0,024 | 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 | 16,662 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIn ¢
MaKapOHHbIMW U3aennaAMU
103 OBE[ (BereTapuaHckuii) 200 2,16 | 2,28 13,96 94,60 0,08 0,04 6,6 0,9 23,36 0 21,82 0 0,98 | 385,14 54,06 0 0 0
312 OBE[Q Miope kapTodenbHoe 200 4,08 | 6,40 27,26 183,00 0,18 0,14 [24,22| 1,34 49,3 0 37 0 0,06 864,6 115,46 0 0 0
239 OBE[ TedTenu pbiGHbIe (C coycom) 100 9,18 | 8,22 11,76 148,75 0,08 0,09 1,6 0,7 54,72 | 0,02 | 22,26 0 0,05 | 177,35 | 118,38 0 0 0
H OBE[Q Xne6 nweHnYHbI 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[ Xne6 pxxaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 424 0 0 0
KomnoT 13 nnoaos vnu sirog
348 OBEQ CyLUeHbIX 200 0,32 | 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
UTOro NO NMPUEMY MULLN: 840 21,93 | 19,71 87,38 765,59 0,432 | 0,294 |44,03| 582 |188,058| 0,02 | 127,586 0 1,162 | 1666,55 | 393,322 | 0 0 0
UTOIr0 3A OEHb: 1350 | 54,56 | 59,64 | 136,07 1380,57 0,626 0,53 | 49,72 10,794 | 247,857 | 0,043 | 195,044 0 1,383 | 5948,143 | 723,142 | 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUOA: 1350 | 54,56 | 59,64 | 136,07 1380,57 0,626 0,53 | 49,72 | 10,794 | 247,857 | 0,043 | 195,044 0 1,383 | 5948,143 | 723,142 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NMEPMOA: 1350 | 54,56 | 59,64 | 136,07 1380,57 0,63 0,53 [49,72| 10,79 | 247,86 | 0,04 | 195,04 0 1,38 | 5948,14 | 723,14 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrneBoAOB B MEHIO 3a
BbIGpaHHbIe AHU B % OT KarlopUMHOCTH 15,81 | 38,88 39,42




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6noga Buixop | Muweskie BewecTsa, I | Jnepretuyeckas B1, mr.| B2, mr. | C, mr. [Fe, mr.| Ca, mr. |A, Mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,mr. |, Mmr.| Se, mr. | F, Mr.
peuenTypbl nwm 6nioaa B ‘ x ‘ v LEeHHOCTL (KKan) M.
NeHb 3 (cpepa)
Kalua xxwvakas n3 maHHon kpynbl (6e3
181 3ABTPAK |vonoka) 250 6,95 | 12,17 | 48,12 330,68 0,1 0,2 1,325 | 0,575 | 152,35 | 0,075 | 23,075 0 0,05 | 213,625 | 1343 0 0 0
H BABTPAK [Xneb niieHnYHbIi 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3ABTPAK [Yai c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
338 SABTPAK |[noapl unu sirogbl CBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
UTOIro NO NPUEMY NULLN: 600 11,36 | 13,09 | 72,93 550,4 0,18 0,22 11,345 3,585 | 190,17 | 0,075 | 49,875 0 0,08 | 499,625 | 191,44 0 0 0
CanaT 13 MOPKOBW C pacTUTENbHbIM
62 OBEQ Macrnom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 | 2,016 | 0,396 | 15,456 0 21,63 0 0,066 | 113,94 | 31,662 0 0 0
BopLy ¢ kanycToi n kapTodenem
82 OBEQ (BeretapuaHckuii) 200 1,44 3,94 8,74 83,00 0,04 0,04 8,54 | 0,98 | 39,78 0 20,9 0 1,04 | 308,24 43,68 0 0 0
304 OBEQ Pvc oTBapHoi 150 3,65 5,37 | 36,69 209,70 0,03 | 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 0 0,015| 40,575 | 60,945 0 0 0
295 OBEQ KoTneTbl 13 MAca nTuLbl (C cCOycoMm) 100 10,05 | 11,34 | 11,88 190,00 0,08 0,08 0,66 | 095 | 44,21 | 0,03 | 14,98 0 0,01 | 153,62 68,22 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 paHo-NLIEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
377 OBE[ Yan c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WTOIO NO NPUEMY NULLN: 790 21,4 | 21,56 | 79,7 773,06 0,266 | 0,177 |13,756 | 4,851 [132,011| 0,03 | 99,205 0 1,131 | 635,555 | 285,667 | 0 0 0
UTOIrO 3A NEHb: 1390 | 32,76 | 34,65 | 152,63 1323,46 0,446 | 0,397 |25,101 | 8,436 |322,181(0,105 | 149,08 0 1,211 | 1135,18 | 477,067 | 0 0 0
UTOro 3A BECb MEPUOA: 1390 | 32,76 | 34,65 | 152,63 1323,46 0,446 | 0,397 |25,101 | 8,436 |322,181(0,105 | 149,08 0 1,211 | 1135,18 | 477,067 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPMNOA: 1390 | 32,76 | 34,65 | 152,63 1323,46 0,45 0,4 25,1 8,44 | 322,18 | 0,1 | 149,08 0 1,21 | 113518 | 477,07 0 0 0
IConepxaHne 6enkoBs, XUPOB, YrNeBOAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNOpUMHOCTU 9,9 23,56 | 46,13




Karteropus:

LkonbHukmM 7-11 net

Ne Mpuem Boixog | MuweBble BewecTBa, I | QHepreTnyeckas b-car,
peuenTyph! v HaumeHoBaHue 6noga 6niona = ‘ — ‘ y LEHHOCTb (KKan) B1, mr. | B2, mr.| C, mr. | Fe, Mr. | Ca, mr. | A, mr.| Mg, mr. | D, mr. MF. K, mr. P, mr. I, mr. | Se, mr. | F, mr.
[deHb 4 (4eTBepr)
291 (2) 3ABTPAK [MnoB 13 ntuubl 250 21,18 | 13,08 | 44,68 381,67 0,125 | 0,175 | 7,525 | 2,475 | 57,925 | 0,025 | 67,55 0 1,95 | 355,925 | 219,175 0 0 0
H 3ABTPAK |Xne6 nieHnYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK [Yaii c numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
UTOro NO NMPUEMY MNULLN: 500 2525 | 13,6 59,43 554,43 0,175 | 0,175 | 10,065 | 3,345 | 82,225 | 0,025 | 86,21 0 1,95 | 375,105 | 266,635 0 0 0
OBOLUM HaTyparnbHble CBEXWe Unn
70/71 OBEQ coneHble (orypLbl MY NOMUAOPbI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
PacconbHUK NeHNHrpaackuin
96 OBE[ (BereTapuaHckui) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 23,32 0 19,34 0 0,98 | 381,24 45,38 0 0 0
285 OBE[ MakapOoHHUK ¢ MSICOM 250 30,68 | 42,80 | 35,75 474,15 0,15 0,25 0 4,2 35,325 | 0,025 | 48,15 0 0,025 | 4548,275| 2955 0 0 0
H OBEQ Xneb6 nieHWYHbIN 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[ Xneb6 pXxaHO-MLUEHWNYHBIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOrO NO NPUEMY MULLN: 790 38,43 | 478 63,19 813,25 0,322 | 0,302 | 13,02 | 7,36 | 93,365 | 0,025 | 100,99 0 1,401 | 5093,515 | 441,68 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1290 | 63,68 | 61,4 | 122,62 1367,68 0,497 | 0,477 | 23,085 | 10,705 | 175,59 | 0,05 | 187,2 0 3,351 | 5468,62 | 708,315 0 0 0
WUTOIro 3A BECb NEPUOA: 1290 | 63,68 | 61,4 | 122,62 1367,68 0,497 | 0,477 | 23,085 | 10,705 | 175,59 | 0,05 | 187,2 0 3,351 | 5468,62 | 708,315 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOAO: 1290 | 63,68 | 61,4 | 122,62 1367,68 0,5 0,48 | 23,08 | 10,7 | 175,59 | 0,05 | 187,2 0 3,35 | 5468,62 | 708,32 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
BbIGpPaHHbIe AHU B % OT KarlopMMHOCTU 18,62 40,4 35,86




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6nroga Buixoa | Muweseie Beectsa, r | JuepreTuyeckan B1, mr. | B2, mr. | C, mr. [Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,mr. |[l, mr.|Se, mr.|F, mr.
peuenTypbl nuwn 6nopa E ‘ x ‘ v LieHHOCTb (Kkan) M.

feHb 5 (nATHMUA)

Kalua xuakas ¢ kpynoit pucoson (6e3
182 3ABTPAK |monoka) 250 5,80 | 12,17 | 49,32 330,68 0,075 0,2 1,325 | 0,575 |148,175| 0,075 | 34,225 0 0,05 | 203,15 | 156,975| 0 0 0
H BABTPAK [Xneb niieHnYHbIi 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3ABTPAK |Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
338 BABTPAK |Mnogpl unu siroabl cBexwue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
WUTOrO NO NMPUEMY MULLN: 600 10,21 | 13,09 | 74,13 550,4 0,155 | 0,22 [11,345| 3,585 | 185,995 | 0,075 | 61,025 0 0,08 | 489,15 | 214,075| 0 0 0
52 (1) OBEQ Canart 13 CBeKmbl OTBApHOWA 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,012 | 0,024 | 3,99 | 0,792 | 21,276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 | 24378 | O 0 0

Cyn kapTodernbHbI C Kpynow

BereTapuaHckuii (neprnoBoii, OBCSHOMN,
101 OBEQ NLIEHNYHO) 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 0,04 6,6 0,7 21,36 0 18,22 0 0,98 | 371,32 | 44,78 0 0 0
302 OBEQ Kalwa paccbinyaTas rpeyHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,12 0 4,56 | 14,82 0 135,825 0 0,03 | 259,62 | 203,925| 0 0 0
268 OBEQ KoTnerta msicHas (c coycom) 100 10,34 | 12,52 10,99 163,75 0,05 0,11 0,22 | 1,81 35,7 0,02 | 36,84 0 0 136 124,64 0 0 0
H OBEQ Xne6 nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 pxkaHO-MNLEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
348 OBEQ KomnoT 13 NiofoB Unu sirof, CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
WUTOro NO NMPUEMY MULLN: 790 27,09 | 25,24 | 94,91 835,26 0,432 | 0,294 | 11,11 |10,442|136,536 | 0,02 |232,825| 0 1,016 | 1016,42 | 486,483 | 0 0 0
UTOIr0 3A OEHb: 1390 37,3 | 38,33 | 169,04 1385,66 0,587 | 0,514 [22,455|14,027 322,531 | 0,095 | 293,85 0 1,096 | 1505,57 | 700,558 | 0 0 0
UTOro 3A BECb NEPUO[: 1390 37,3 | 38,33 | 169,04 1385,66 0,587 | 0,514 [22,455|14,027 | 322,531 | 0,095 | 293,85 1] 1,096 | 1505,57 | 700,558 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPMOA: 1390 37,3 | 38,33 | 169,04 1385,66 0,59 0,51 |22,46 | 14,03 | 322,53 | 0,1 | 293,85 0 1,1 | 1505,57 | 700,56 | 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XUPOB, YyrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNlOPUMHOCTU 10,77 | 24,9 48,8




Kateropus: LkonbHukn 7-11 net

MuweBble BewecTBa,

Ne Mpuem HaumeHoBaHue 6nroga Boixon r duepreTneckas B1, mr. |B2, mr.| C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr.| Mg, mr. | D, mr. b-car, K, mr. P,mr. (I, mr.|Se, mr. | F, mr.
peuenTypbl niwmn 6nopa B ‘ x v LieHHOCTb (Kkan) M.
[leHb 6 (noHeAeNbHUK)
Kawwa BaA3kas U3 MieHHON, OBCAHOWN,
173 3ABTPAK |rpeyHeBoi 1 apyrux kpyn (6e3 monoka) 250 10,28 | 13,17 | 52,75 371,43 0,175 0,2 1,15 | 2,775 | 174,725 | 0,075 | 52,775 0 0,05 | 311,475 | 263,45 0 0 0
H 3ABTPAK [Xne6 nweHunyHbli 50 3,95 | 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK [Hai ¢ numoHoM 200 0,12 | 0,02 | 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 3BABTPAK |Mnoapl nnv sirogbl cBexve 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
WUTOrO NO NMPUEMY MULLN: 600 |[14,75| 14,09 | 77,3 591,19 0,255 | 0,22 | 13,69 | 5,845 | 215,025 | 0,075 | 80,435 0 0,08 | 608,655 | 321,91 0 0 0
OBoOLUM HaTypanbHble CBEXWE Unn
70/71 OBE[ coneHble (orypLibl UMY NOMUAOPbI) 60 0,67 | 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Cyn kapTodenbHbI C PUCOBOW KPynow
101 OBEQ (BereTapuaHckuit) 250 1,98 | 2,70 | 12,10 85,75 0,1 0,05 | 8,25 | 0,875 26,7 0 22,775 0 1,225 | 464,15 | 55,975 0 0 0
143 OBE[Q Pary us osouueit 200 3,38 | 20,94 | 16,38 270,48 0,12 0,12 | 23,82 | 1,14 70,78 | 0,08 | 30,98 0 2,34 504,12 85,72 0 0 0
279 OBEQ TedTens msicHasi (C coycom) 100 6,78 | 7,54 8,58 129,09 0,05 0,06 | 0,37 0,62 21,5 0,03 15 0 0,02 137,82 75,58 0 0 0
H OBE[Q Xneb6 nweHWYHbIN 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xne6 pxxaHO-MLEHNYHbIN 40 2,24 | 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yaii c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOro NO NMPUEMY NULLN: 890 (18,27 | 32,1 | 54,92 738,62 0,362 | 0,242 | 38,76 | 5,055 | 153,7 | 0,11 [102,255| O 3,981 | 1270,09 | 318,075| 0 0 0
UTOIr0 3A OEHb: 1490 |[33,02| 46,19 | 132,22 1329,81 0,617 | 0,462 | 52,45 | 10,9 | 368,725 |0,185| 182,69 0 4,061 | 1878,745[639,985| 0 0 0
UTOro 3A BECb NMEPUOA: 1490 |[33,02| 46,19 | 132,22 1329,81 0,617 | 0,462 | 52,45 | 10,9 | 368,725 |0,185| 182,69 0 4,061 | 1878,745[639,985| 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHME 3A NMEPMOA: 1490 |[33,02| 46,19 | 132,22 1329,81 0,62 0,46 | 52,45 | 10,9 | 368,72 | 0,18 | 182,69 0 4,06 | 1878,74 | 639,98 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YyrneBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNlOPUMHOCTU 9,93 | 31,26 | 39,77




Kateropusa: LkonbHuku 7-11 net
pel.l.e’:?rypbl rll_lpMT:: HaunmeHoBaHue Gnoga g:::)(;g n:mejble Ij::l-l-leTBa,; ::::E‘r)i?:q&i;i;; B1, mr.| B2, mr.| C, mr. | Fe, mr. | Ca, wmr. |A, mr.| Mg, mr. | D, mr. b;;:ra.r, K,wmr. | P,mr. |I, Mmr.| Se, mr. |F, mr.

[leHb 7 (BTOPHUK)

291 (2) 3ABTPAK [[MnoB 13 ntuupl 250 21,18 13,08 44,68 381,67 0,125 | 0,175 | 7,625 | 2,475 | 57,925 |0,025| 67,55 0 1,95 |355,925|219,175| 0 0 0

H 3ABTPAK |Xneb nweHnYHbI 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0

377 3ABTPAK [Yaii c nuMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 | 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0

WUTOIO NO NPUEMY NMULLIU: 500 25,25 13,6 59,43 554,43 0,175 | 0,175 |10,065| 3,345 | 82,225 |0,025| 86,21 0 1,95 [375,105/266,635| 0 0 0
CanaTt U3 MOpPKOBW C pacTUTESNbHbIM

62 OBEQ Macrnom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 | 2,016 | 0,396 | 15,456 0 21,63 0 0,066 | 113,94 | 31,662 | 0O 0 0
PacconbHUK NeHUHrpaackui

96 OBEQ (BereTapuaHckwit) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 | 23,32 0 19,34 0 0,98 | 381,24 | 45,38 0 0 0

304 OBEQ Pvc oTBapHow 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 | 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 0 0,015 | 40,575 | 60,945 | 0 0 0

261/262 OBE[ MeyeHb TyweHHas (B coyce) 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 1,4 2886 | 4,72 | 25,62 | 554 | 14,8 0 0,69 | 200,3 | 22329 | O 0 0

H OBEQ Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0

H OBE[] Xneb6 pxxaHO-MLUEHNYHBIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0

348 OBE[] KomnoT 13 nnofoB unm sirof CyLeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0

WUTOro NO NMPUEMY MULLN: 790 24,39 19,12 87,61 807 0,416 | 1,497 |37,876| 8,961 [109,141| 5,54 |101,625| 0 1,751 |823,655| 450,037 | 0 0 0

MUTOro 3A OEHb: 1290 49,64 32,72 | 147,04 1361,43 0,591 | 1,672 |47,941|12,306 | 191,366 | 5,565|187,835| 0 3,701 (1198,76|716,672| 0 0 0

WUTOIo 3A BECb NEPUOA: 1290 49,64 32,72 | 147,04 1361,43 0,591 | 1,672 |47,941|12,306 | 191,366 | 5,565 |187,835| 0 3,701 [1198,76|716,672| 0 0 0

CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUNOA: 1290 49,64 32,72 | 147,04 1361,43 0,59 1,67 | 47,94 | 12,31 | 191,37 | 5,56 | 187,84 0 3,7 |1198,76| 716,67 | 0 0 0

CopepxaHue GenkoB, XXUPOB, YrneBoAOB B MEHIO 3a

Bbl6paHHble AHU B % OT KaNoOpUMHOCTU 14,58 21,63 43,2




Kateropusa: LkonbHuku 7-11 net

pel.l.e’:?rypbl rrl";mf:' HaumeHoBaHue Gnoga 2::);:‘: nl;u'leTble;eu'lTCTB;’ r 3::5;3:"&?(;‘;’; B1, mr.| B2, mr.| C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr. |D, mr. b;wcsr, K, mr. P,mr. | I, mr. |Se, mr. | F, mr.

NeHb 8 (cpepa)

Kawa Ba3kas U3 NweHHOW, OBCAHOW,

rpeyHeBo 1 Apyrvx kpyn (6e3
173 3ABTPAK |monoka) 250 10,28 | 13,17 | 52,75 371,43 0,175 0,2 1,15 | 2,775 [174,725|0,075 | 52,775 0 0,05 | 311,475 | 263,45 0 0 0
H 3ABTPAK |Xne6 nweHWYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,06 0,02 14,66 58,61 0 0 0,021 | 0,273 | 10,836 0 1,365 0 0 8,4 2,73 0 0 0
338 SBABTPAK |[nogbl nnu sirogbl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
MTOrO NO NMPUEMY NULLM: 610 14,69 | 14,09 | 78,26 593,94 0,255 | 0,22 |[11,171| 5,798 |213,061/0,075| 79,64 0 0,08 | 597,875 | 320,68 0 0 0
52 (1) OBEQ Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOW 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,012 | 0,024 | 3,99 | 0,792 | 21,276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 | 24,378 0 0 0
99 OBE[ Cyn 13 oBoLLEN (BereTapuaHckuii) 200 1,28 4,00 7,32 76,20 0,06 0,04 8,3 0,62 27,88 0 16,6 0 0,98 | 307,28 | 39,42 0 0 0
199 OBEQ Miope 13 6060BbIX C Macrnom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,285 | 0,12 0 3,9 110,37 | 0,03 | 56,64 0 0,015 | 7191 295,08 0 0 0
268 OBEQ LLIH1uenb 13 msca (c coycom) 100 15,00 | 22,00 | 13,02 312,73 0,07 0,15 0,31 2,55 39,22 | 0,04 | 50,71 0 0,03 179,02 | 171,64 0 0 0
H OBEQ Xne6 nweHnyHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQ Xneb paHo-MLeHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
377 OBEQ Yai ¢ numoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WUTOro NO NMPUEMY MULLN: 790 3595 | 36,99 | 72,47 928,8 0,507 | 0,334 | 15,14 | 9,862 |229,946| 0,07 | 161,73 0 1,031 | 1386,46 [ 611,678 0 0 0
UTOIr0 3A OEHb: 1400 | 50,64 | 51,08 | 150,73 1522,74 0,762 | 0,554 | 26,311 | 15,66 |443,007|0,145| 241,37 0 1,111 | 1984,335 932,358 | 0 0 0
UTOro 3A BECb NEPUO[: 1400 | 50,64 | 51,08 | 150,73 1522,74 0,762 | 0,554 | 26,311 | 15,66 |443,007|0,145| 241,37 0 1,111 | 1984,335 (932,358 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPMOA: 1400 | 50,64 | 51,08 | 150,73 1522,74 0,76 0,55 | 26,31 | 15,66 | 443,01 | 0,14 | 241,37 0 1,11 | 1984,34 | 932,36 0 0 0
[ConepxaHue 6enkoB, XUPOB, YyrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNlOPUMHOCTU 13,3 30,19 39,59




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 ner

Ne Mpuem Bbixop Muuessie JHepreTuyeckas b-car,
peuenTypbi v HaumeHoBaHue Gnopga 6niona = B?me;(TBT, ry LeHHOCTb (KKan) B1, mr.| B2, mr. | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, Mr. | Mg, mr. | D, mr. - K, mr. P,mr. | I, Mr. | Se,mr. | F, mr.
feHb 9 (YeTBeEpr)
285 SABTPAK |[MakapOHHWK C MACOM 250 |30,68 (42,80 | 35,75 474,15 0,15 0,25 0 4,2 35,325 | 0,025 | 48,15 0 0,025 | 4548,275| 2955 0 0 0
OBOLLM HaTypanbHble CBEXWUE Unu
70/71 3ABTPAK [coneHble (orypLibl i NOMUAOPbI) 30 0,34 | 0,03 | 1,05 6,00 0,006 | 0,006 3,15 0,24 3 0 4,5 0 0,198 78 10,5 0 0 0
H 3ABTPAK (Xneb6 nieHn4HbIA 50 3,95 | 0,50 | 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3BABTPAK [Yaii c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
WUTOro NO NPUEMY NULLN: 530 |35,03|43,35]| 51,81 652,87 0,206 | 0,256 | 3,17 | 5,25 | 60,145 | 0,025 | 70,45 0 0,223 | 4634,275| 352,1 0 0 0
45 OBEQ Canart 13 6enoko4aHHo kanycrbl 60 0,79 | 1,95 | 3,76 35,76 0,012 | 0,024 | 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 | 16,662 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIf ¢ Kpynown
BereTapuaHckuin (NepnoBoi, OBCSHON,
101 OBEQ NLEHNYHOA) 200 1,58 | 2,16 | 9,68 68,60 0,08 0,04 6,6 0,7 21,36 0 18,22 0 0,98 | 371,32 44,78 0 0 0
291 OBEQ MnoB 13 NTULbI 200 [16,94[10,46 | 35,74 305,34 0,1 0,14 6,02 1,98 46,34 | 0,02 | 54,04 0 1,56 | 284,74 | 175,34 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHnyHbIA 40 3,16 | 0,40 | 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[] Xneb6 pXxaHO-MLUEHWNYHDIN 40 2,24 | 0,44 | 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
349 OBE[ KoMmnoT 13 cmecy cyxopyKToB 200 0,66 | 0,08 | 32,02 132,80 0,02 0,02 0,72 0,7 32,48 0 17,46 0 0,24 229,8 23,44 0 0 0
WUTOrO NO NPUEMY MULLN: 740 |25,37|1549| 83 727,98 0,292 | 0,224 | 24,65 | 5,36 | 135,878 | 0,02 [129,906| O 2,852 | 1037,72 [ 337,422 | 0 0 0
UTOIrO 3A OEHb: 1270 | 60,4 | 58,84 |134,81 1380,85 0,498 0,48 27,82 | 10,61 | 196,023 | 0,045 |200,356| 0 3,075 | 5671,995 | 689,522 | 0 0 0
WUTOro 3A BECb NMEPUOA: 1270 | 60,4 | 58,84 |134,81 1380,85 0,498 0,48 27,82 | 10,61 | 196,023 | 0,045 |200,356| 0 3,075 | 5671,995 | 689,522 | 0 0 0
CPEAHEE 3HAYEHME 3A NEPMOA: 1270 | 60,4 | 58,84 |134,81 1380,85 0,5 0,48 27,82 | 10,61 | 196,02 | 0,04 | 200,36 0 3,08 5672 689,52 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBOAOB B MEHIO 3a
BbIGpaHHbIe AHU B % OT KarlopuMHOCTH 17,5 | 38,35 | 39,05




Kateropus: LUkonbHuku 7-11 net

MuweBble BelecTBa,

peuer:iypbl T::S: HaumeHoBaHue 6niopa 2::222 = ‘ )': ‘ - 3:55:2:1“&?(‘;?1’; B1, mr. | B2, mr. | C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, Mr. | Mg, mr. (D, mr. b;::r’ K, mr. P, ™mr. |[l, mr.| Se, Mr. | F, mr.
AeHb 10 (nATHUUA)
Kawua Bs3kas n3 puca v nweHa (6e3
175 3ABTPAK |monoka) 250 6,90 | 12,70 | 49,38 340,90 0,125 0,15 1,1 0,95 | 151,9 | 0,05 | 42,275 0 0,05 |229,125| 178,1 0 0 0
H SBABTPAK  |Xne6 niieHnyHbIn 50 3,95 | 050 | 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
376 3BABTPAK |Yait c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 | 0,26 | 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 0 0
338 SBABTPAK oAbl nnu sirofbl cBexue 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2,2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
UTOro NO NPUEMY MNULLIU: 600 [11,31) 13,62 | 74,19 560,62 0,205 0,17 | 11,12 | 3,96 | 189,72 | 0,05 | 69,075 0 0,08 |515,125| 235,2 0 0 0
OBOLLYM HaTypanbHble CBEXWE UM
70/71 OBEQ coneHble (orypLbl v NOMUAOPbI) 60 0,67 | 0,06 | 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
LLin 13 ceexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem
88 OBE[Ql (BeretapuaHckuin) 200 142 | 396 | 6,32 71,80 0,04 0,04 | 12,62 | 0,66 39,4 0 17,7 0 1 306,66 39,2 0 0 0
302 OBE[Q Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 150 8,60 | 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,12 0 4,56 | 14,82 0 135,825 0 0,03 | 259,62 | 203,925 | 0 0 0
281 OBE[l BUTOYKM KypUHbIE (C COyCOM) 100 9,01 | 9,88 | 859 146,25 0,06 0,12 0,26 | 081 49,05 | 0,02 | 20,61 0 0,02 167,5 112,94 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHnyHbIA 40 3,16 | 0,40 | 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[l Xne6 pkaHo-NLLIEHUYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
KomnoT 13 CBEXMNX/3aMOPOXKEHHbBIX
342 OBE[Q nnogos nnu arog 200 0,44 | 0,16 | 28,20 116,60 0 0 2,7 0,8 20,56 0 11,06 0 0,02 94,4 11,2 0 0 0
UTOro No NPUEMY MNULLIK: 790 | 25,54 20,99 | 85,65 775,88 0,402 | 0,292 | 21,88 | 8,99 | 148,23 | 0,02 |217,395| O 1,466 | 984,18 | 465,465 | 0 0 0
UTOIrO 3A NEHb: 1390 |36,85| 34,61 | 159,84 1336,5 0,607 | 0,462 33 12,95 | 337,95 | 0,07 | 286,47 0 1,546 [1499,305| 700,665 | 0 0 0
UTOro 3A BECb MEPUOA: 1390 |36,85| 34,61 | 159,84 1336,5 0,607 | 0,462 33 12,95 | 337,95 | 0,07 | 286,47 0 1,546 [1499,305| 700,665 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPMNOA: 1390 |36,85| 34,61 | 159,84 1336,5 0,61 0,46 33 12,95 | 337,95 | 0,07 | 286,47 0 1,55 | 1499,3 | 700,66 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XXUPOB, YrNeBoAOB B MEHIO 3a
BblGpaHHble AHU B % OT KaNOPUWHOCTH 11,03 | 23,31 | 47,84
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